Klaipédos ,,Universa Via“ Tarptautine mokykla
Baltikalnio g.11, Klaipéda
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ja UAB ,,Bono grupé’,
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15 DIENU PUSRY ¢y VALGIARASTIS
4-7TMETU AMZIAUS
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PIRMA SAVAITE, pirmadienis

[1 ]

Pusrygiai " val,

AB/2018

Patickalo maistiné verté (g)

Energiné

el Rp:New | Tielgs (2 baltymai (g) riebalai (g) | angliavandeniai (g)| verté, keal
Tirsta grikiy kruopy ko$¢ (tausojantis) 97A 200 9,86 4,12 40,12 234,50
Sviesto - jogurtinés grietinés padaZas 5P 20 0,54 8,07 0,81 77,56
Nesaldinta vaisiné arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 10,40 12,19 40,93 312,06
PIRMA SAVAITE, antradienis 2
Pusryéiai val, AB/2018
Patiekalo maistiné verté (g) B -
s - . Cnergin
1 : E Rp.Nr, | I3eiga
Patielsts poyaiititing B | Belgn 0 baltymai (g) riebalai (g) |angliavandeniai (g)| verté, keal
Mieziniy dribsniy ko$é (tausojantis) 111A 200 7,84 7:.51 33,54 229,60
Banany desertas su jogurtu 3D 80/20 1,59 0,39 19,70 85,00
Nesaldinta vaisiné arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 9,43 7,90 53,24 314,60
PIRMA SAVAITE, tretiadicnis 3
‘Pusrytiai val. AB/2018
Patiekalo maistiné verté (g) Energi
. _— " giné
Patickalo pavadinimas RpNr. | Tielga (@) baltymai (g) ricbalai (g) |angliavandeniai (g)| verté, keal
Tir$ta kukurfizy kruopy ko3é (tausojantis) 101A 200 7,90 3,07 49,36 260,63
Smulkinti bananai su trintomis uogomis 6D 65/35 1,64 0,34 18,41 77,40
Nesaldinta melisy arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 9,54 3,41 67,77 338,03
PIRMA SAVAITE, ketvirtadienis 2 4
{Pusry&ini : val, : AB/2018
Patickal istiné té b i
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3ciga (g) 2o MR VeIt (D Basrglug
baltymai (g) ricbalni (g) | angliavandeniai (g)| verté, keal
TirSta kvietiniy kruopy ko3 (tausojantis) 118A 200 8.58 5,58 38,29 224,11
Sviesto - jogurtinés grietinés padazas 5P 20 0,54 8,07 0,81 77,56
Nesaldinta vaisiné arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,12 13,65 39,10 3ilnd
PIRMA SAVAITE, penktadienis 5
Pusrytiai val. AB/2018
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | Reiga (@) Patickalo maistiné verté (g) Energiné
baltymai (g) riebalai (g) |angliavandenini (g)| verté, keal
Tir3ta perliniy kruopy ko3é (tausojantis|) 96A 200 7,87 3,36 38,56 206,95
Kivi deserta su jogurtu 1D 80720 1,40 0,63 12,34 52,20
Kakava su pienu be cukraus 4G 150 3,18 2,51 5,03 51,45
I¥ viso: 12,45 6,50 55,93 310,60
ANTRA SAVAITE, pirmadienis’ 6
Pusryéiai : val, AB/2018
. Jo Energiné
Patickalo pavadinimas Rp-Nr. | Teiga (g) Mo maistiné vertt (g) verté, keal
baltymai (g) ricbalai (g) |angliavandeniai (g)
Tirsta ryZiy dribsniy koé (tausojantis) 110A 200 7,21 7,36 39,93 255,00
Uogiené 19P 30 0,01 0,00 2127 81,30
Nesaldinta melisy arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 722 7,36 61,20 336,30
ANTRA SAVAITE, antradienis i 7
Pusrytiai " val : AB/2018
Rp.Nr. | I3eiga (g) plo maistiné verts (g) Energingé
Patiekalo pavadinimas
baltymai (g) riebalai (g) |angliavandeniai (g)
Omletas (tausojantis) 91A 100 10,93 14,32 6,66 198,05
Sv. Pomidorai 378 40 0,40 0,08 1,64 6,80
Svie#i arba rauginti agurkai 368 40 0,32 0,08 0,92 4,40
Duona (juoda) 18 40 2,96 0,52 20,42 86,08
Nesaldinta vaisiné arbata |, ) 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
/77 viso: 14,61 15,00 29,64 295,33
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Pusrydiai val, AB/2018
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Ieiga (g) Mo maistiné verté (g) Energiné
baltymai (g) riebalai (g) | angliavandenini (g)
Tirdta grikiy kruopy ko¥é (tausojantis) 97A 200 9,86 4,12 40,12 234,50
Kefyro kokteilis su bananais ir uogomis 200B 200 6,00 0,80 20,40 114,00
I8 viso: 15,86 4,92 60,52 348,50
ANTRA SAVAITE, ketvirtadienis ] 9
Pusrytiai oG val. AB/2018
4 ; S 2 Energiné
Ptk ead Nl Rp.Nr. | ISeiga (g) Patickalo maistiné verté (g) VHEIE, Vgt
baltymai (g) riebalai (g) | angliavandeniai (g)
Tir$ta many kruopy ko#é(tausojantis) 95A 200 7,97 7,07 37,85 251,60
Smulkinti bananai su trintomis uogomis 6D 65/35 1,64 0,34 18,41 77,40
Nesaldinta melisy arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
1§ viso: 9,61 7,41 56,26 329,00
ANTRA SAVAITE, penktad:ems 10
{Pusry&iai . val AB/2018
Rp.Nr. | I¥eiga (g) plo maistiné verté (2) Energiné
Patiekalo pavadinimas
baltymai (g) riebalai (g) | angliavandeniai (g)
Penkiy griidy dribsniy ko§¢ (tausojantis) 109A 200 7,84 7,86 32,00 234,00
Pienas 2,5% 150 510 3,75 7,35 84,00
I8 viso: 12,94 11,61 39,35 318,00
TRECIA SAVAI’I‘E PIRMADIENIS 11
Pusry&iai R g Rl T ST 7 AB/2018
Rp.Nr. | Iiciga (2) Mo maistiné verté (g) vEc’r‘::’ gli::l
Patiekalo pavadinimas
baltymai (g) riebalai (g) [ angliavandeniai (g)
TirSta avinZirniy kruopy kogé(tausojantis) 1104 200 9,85 9,83 35,13 259,40
Traputis 83 10 0,89 0,24 20,46 85,50
Nesaldinta juodoji arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
13 viso: 10,74 10,07 55,59 344,90
TRECIA SAVAITE ANTRADIENIS 12
Pusry&iai val. e AB/2018
Rp.Nr, | ISeiga (g) Patickalo maistiné verté (g) Enexghat
Patiekalo pavadinimas vertt, keal
baltymai (g) riebalni (g) |angliavandeniai (g)
Omletas (tausojantis) 91A 100 10,93 14,32 6,66 198,05
Sv. Pomidorai 378 40 0,40 0,08 1,64 6,80
Duona 18 40 2,96 0,52 20,42 86,08
Kakava su pienu be cukraus 4G 150 3,18 2,51 5,03 51,45
I8 viso: 17,47 17,43 33,75 342,38
TREC‘IA SAVAITE TRECIADIENIS 13
Pusry&iai XL A A VAl AR e e | AB20138
. " Rp.Nr, | ISeiga (g) Patickalo maistiné verté (g) Energiné
Patickalo pavadinimas
baltymai (g) riebalai (g) | angliavandeniai (g)
Biri grikiy kruopy ko3¢ su morkomis ir svogiinais(augalinis, tausojantis) 106A 150 11,48 7,82 63,73 361,01
Nesaldinta melisy arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
1% viso: 11,48 7,82 63,73 361,01
TRECIA SAVAITE l{ETVIR’I‘ADIENIS _ ‘ 14
Pusrydiai AT Tt st S AB/2018
% : dis ._ Energiné
Patlekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga (g) Patiekalo maistiné verté (g) .
baltymai (g) riebalai (g) [angliavandeniai (g)
TirSta kukurtzy kruopy ko3¢ (tausojantis) 101A 200 7,90 3,07 49,36 260,63
Smulkinti bananai su trintomis uogomis 6D 65/35 1,64 0,34 18,41 77,40
Nesaldinta melisy arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: -~ - 9,54 3,41 67,77 338,03
TRECIA SAVAITE  PENKTADIENIS/ /! : 15
Rresgdtd R R 5 AB/2018
100 Rp.Nr. | ISciga (g) Patickalo maistiné verté (g) Energiné
Fatickalo pnvaq\mimas baltymai (g) riebalai (g) |anglinvandeniai (g)
Tirsta sory kruopy ko3¢ (tausojantis) Jr / 102A 200 8,86 4,02 40,22 235,55
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Kakava su pienu be cukraus

4G

150

3,18

2,51

12,51

81,08

I% viso:

12,04

6,53

52,73

316,63




